
 

  

 

 

  警報級の大雪とクリスマス寒波。子どもたちが大好きな雪が積もり、新雪のふわふわ雪を踏

んで感触を味わったり、山を作ってそり滑りをしたりと、雪あそびを存分に楽しみました。まだ

まだ雪の季節は続きます。この時期にしかできない体験を、子どもたちと一緒に楽しみたいと思

います。今年も残りわずかとなりました。長いお休みに入ります。体調管理に気を付け楽しいお

休みをお過ごしください。今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。 

家庭で学ぶ「遊び」のレシピ 

 

発行日 / 令和４年 1２月２８日 

1. 年賀状について 

園から子どもたちに年賀状を出します。年賀欠礼のご家庭もあるかと思います。この時期の風習を知っても

らいたいという願いからです。ご了承ください。 

2. １月の不審者訓練について【1/11(水)】 

１６時以降の延長時間帯に行います。お迎えの際、訓練となった場合は、ご協力をお願いします。 

3. 休園期間中、緊急の場合は園携帯へご連絡ください。０７０－２３０３－８３９４ 

コロナ感染の連絡は、コドモンで連絡をお願いします。必要があれば、こちらから連絡いたします。 

毎月の予定は、コドモンのカレンダーでご確認ください。 

家庭での学びに必要なのは、大人と一緒に、あるいは子どもだけで、

「遊ぶ」こと。「遊ぶ」ことが最高の「学び」なのです。 

① 「〈絵本〉を読む」 

絵本一冊で誰でも最高の先生になれる！ 

家で遊ぶといっても、何をしたらいいかわからない―。そ

んな時、まずおすすめするのが絵本。本を開くだけで、物

語の世界へ連れていってくれる魔法のツールです。お膝の

上でママの声を聞く－。それだけで安心感も得られ、子ど

もの情緒も落ち着きます。また、子どもが何かに興味を持

ったら、一緒にそのことについての本を見てみるのもいい

でしょう。絵本はいつも最高の先生になってくれます。 

② 「〈ふれあう〉遊び」 

ふれあうこと＝大人が「そこにいる」こと 

子どもにとって、ふれたりふれられたりすることはとても

大切です。スキンシップを通して、その人との良好な関係

を築きます。だから、たくさんスキンシップをしたいもの

です。きっと自分が「愛されている」という強い実感が残

ると思います。 

非認知能力を育てる「しつけない」しつけのレシピ より 

大豆生田啓友 大豆生田千夏 

お休み中のお子様と過ごすときの 

参考にしてみてはいかがでしょうか？ 
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